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摘要 1

1992 年以前的馬祖，地理位置地處邊陲並受戰地政務管制，一般民眾未

取得許可不得登島，因此始終保有著特殊的神祕感。直到戰地政務解除，開

放觀光，才逐步地揭開，馬祖的道法儀式和生態亦是如此。目前馬祖在四鄉

五島（南竿、北竿、東引、東莒、西莒）中僅存有南竿的 3 位法師，以梅石

分東、西 2 區，東區為陳高照和其孫陳柏儒法師，西區為馬港四維的劉治國

法師。二家法師的法源傳統和脈絡，陳家源於長樂，劉家則是平潭，因原鄉

的傳統與習法的師承不同而有所差異。然所傳法本皆有小兒過關（做出幼）、

送王船、房屋上樑祭魯班、酬神等內容，亦有拔亡的功德法事安排。目前若

遇有做事，一般多只是安排 1 天的法事，除非是重要慶典（多天以上），宮

廟才會聘請外地的道壇過來主法，又或是島上的功德齋事，現多透過引事者

與移居外地鄉親的介紹，聘請臺灣的道士赴島上做事。換言之，島上的法師

傳統和道業生態正面臨消逝或轉型。本文嘗試透過實地調查，對馬祖法師和

生態做出整理，記錄社會環境變遷下，可能在流變中消逝的傳統，及外來道

壇對在地法師的生態影響，法師如何為應世需要所做的改變。
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壹、前言

馬祖列島除了因地處邊陲，1992 年以前亦受到戰地政務管制，一般民

眾在未取得許可證下不得登島，因此始終保有著特殊的神祕感。直到戰地政

務解除，開放觀光，才逐步地揭開，馬祖的道法儀式和生態亦是如此。

筆者初次登上馬祖是在 2018 年金板境天后宮（南竿鄉仁愛村鐵板天后

宮）慶成祈安清醮，廟方為活動場面辦得隆重和盛大，特別邀聘臺灣的臺南

善化道壇前往主行科事。1 在友人說明下，原是馬祖 4 鄉 5 島僅有 2 位年紀

甚大的老法師與 1位年輕法師，且演法形式為法師 1人執法，無特別的布壇，

亦無後場，僅以簡單鑼、鼓伴奏，相對單調。醮期中印象深刻並引起注意的

是，前一晚的煮油淨穢儀式，村民帶著滿滿的好奇心和諸多疑問，在道壇和

廟方工作人員協助下跨過油鍋。待道長解釋，他們明白儀式目的，就開心地

回頭一直重複排隊，並不時打電話找人和催促村中鄉親來廟埕跨油鍋除穢。

對他們來說，這或許是生平的第一次，以臺灣人的方式參與醮會活動，而原

來我們習以為常的法事，竟然得以讓他們如此激動與滿足。

2021年的元宵節，為「擺暝」2祭祀再次登上馬祖，始見南竿在地的法師。

原來馬祖僅有 2 位年過八十的老法師，其中還有 1 位的孫子，從臺灣唸書畢

*　本文的完成非常謝謝南竿陳高照、陳柏儒法師和劉治國法師的協助，並對儀式解說的無私分享。本文所參與觀

察的儀式有：2018 年南竿金板境天后宮入火安座暨慶成祈安清醮、2021 年北竿和南竿的擺暝祭祀、2021 年桃

園八德霄裡林府一朝功德、2021 年南竿牛峰境五靈公廟做出幼、2022 年南竿四維天母宮補庫、2022 年南竿福

澳華光大帝廟補庫，感謝各宮廟提供筆者實地調查的機會。

1　臺南善化道壇為靈寶派的臺南道。「靈寶派」按謝聰輝編著，《追尋道法：從臺灣到福建道壇調查與研究》（臺

北：新文豐出版公司，2018 年），頁 476-478 中敘述：「臺灣南部傳統則紅、白事都做，一般稱『靈寶派』，

俗稱『烏搭紅』。」呂錘寬，《臺灣的道教儀式與音樂》（臺北：學藝出版社，1994 年），頁 355 對靈寶派

的法事分析，特徵性法事的法源，靈寶法的「入戶」無藏魂，禮十方香，「發爐」是太上老君，以伏章行事的

方式進表。這裡欲強調的是道脈演法的內容與法源的出處，而非是道士、道壇自我認同的問題。

2　「擺暝」翻譯成白話就是「排夜」，即為夜晚排放供品祭神酬神的儀式，源自於早期福州一帶的農村，元宵節

遊燈時會迎各境的角頭神繞境，祈求境內平安。引自〈元宵擺暝嘉年華〉，收錄於「交通部觀光署馬祖國家風

景區管理處」：https://www.matsu-nsa.gov.tw/Festival-Content.aspx?a=305&l=1（2025/08/20 點閱）。
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業後回到家鄉繼承法師一職。在幾次拜訪和對話後，決定嘗試對馬祖法師和

生態做出整理，記錄社會變遷下，可能在流變中消逝的傳統，及外來道壇對

在地的道業生態影響，為適應環境需要所做的改變。

有關馬祖的研究，按連江縣政府文獻委員會馬祖文史資料查詢系統所載

博碩士論文及研究報告，3 近年多與休閒旅遊、觀光行銷相關，宗教類的研

究則以媽祖信仰為主要核心。與本文較相關的則是林駿華〈馬祖喪葬禮俗研

究〉4 透過田野調查的收集，藉著對儀式結構、功能、文化意涵、器物及祭

祀場域等分析，說明馬祖喪禮儀式的特點和文化特色。文中記有出殯前一日

的功德法事安排，可惜的是並未交代演法者為在地法師，亦或是從臺灣邀聘

的道壇。近年地方文化資產受到地方政府的重視，連江縣政府亦然，分別對

「擺暝」和「補庫」展開普查，其中由采風民俗工作室呂江銘和林承緯共同

主持的連江縣擺暝民俗調查已於 2017 年完成調查報告書，5 豐富的田野內容

為本文提供了研究的基礎。林瑋嬪《島嶼幻想曲：戰地馬祖的想像主體與未

來》6 以 10年的田野工作時間書寫屬於馬祖人的民族誌，其中對馬祖人「賭」

的性格和一個不確定的未來，啟發本文對馬祖法師的行為理解，和在地人對

法事需求的參考和想像。除此，馬祖確實幾無儀式專家的調查介紹，蕭敬銘

〈淡水的法教、道法關係及年例祭天儀式：以忠義宮、保安廟及福德廟府為

核心的探討〉7 和謝聰輝〈福建中部「開法場」的儀式結構與內容意涵研究：

3　〈館藏文獻書刊〉，收錄於「連江縣政府文獻委員會馬祖文史資料查詢系統」：http://client.matsu.idv.tw/
literature/literature-9.php（2025/08/20 點閱）。

4　林駿華，〈馬祖喪葬禮俗研究〉（嘉義：南華大學生死學研究所碩士論文，2003 年），頁 48-50。

5　采風民俗工作室，《106 年連江縣擺暝民俗調查研究案成果報告書》（連江：連江縣政府，2018 年）。

6　林瑋嬪，《島嶼幻想曲：戰地馬祖的想像主體與未來》（臺北：春山出版有限公司，2023 年）。

7　蕭敬銘，〈淡水的法教、道法關係及年例祭天儀式：以忠義宮、保安廟及福德廟府為核心的探討〉，《華人宗

教研究》，第 3 期 （2014 年 5 月），頁 145-196。
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以《設城隍》和《設南省》討論為主〉8 為本文提供在臺灣研究法師傳統和

演法論述的參考方向。

貳、馬祖法師生態

對演法者的稱謂，外地稱法師或道長，而以馬祖話來說，都稱「先生」，

老師的意思。本文依其傳本內容及承繼的演法脈絡屬閭山法派，擇以法師稱

之。目前馬祖在 4 鄉 5 島（南竿、北竿、東引、東莒、西莒）中僅存有南竿

的 3 位法師，以梅石分東、西 2 區，東區為陳高照和其孫陳柏儒法師，西區

為馬港四維的劉治國法師。

二家法師的法源傳統和脈絡，陳家源於長樂，劉家則是平潭，因原鄉的

傳統與習法的師承不同而有所差異。所傳法本皆有小兒過關（做出幼）、送

王船、房屋上樑祭魯班、酬神等內容，亦有拔亡的功德法事安排。目前若遇

有做事，一般多只是安排 1 天的法事，除非是重要慶典（多天以上），宮廟

才會聘請外地的道壇過來主法，如鐵板天后宮慶成醮邀聘臺南善化道壇鍾昂

翰道長前來主行，其主要的原因是傳統中沒有這類或這麼多的科儀，另外則

是一種氛圍宗教的感染，相對 1 人的誦唸，道壇前後場的人多熱鬧，自然帶

出慶典的氣氛。

馬祖本島的法師沒有所謂的「立壇」，即設壇辦事，都是家庭式的，為

身兼型態，應民眾需求的時候才會出門做事，地點多在主人家中。筆者以為

此與市場需求，及戰地政務中軍民合一的身分相關。受到環境的改變和影

響，現仍可見的法事僅有春夏交替之時，宮廟所做的酬神和補庫，以及陳家

與連江縣政府合作，在牛峰境五靈公廟舉辦的做出幼、過限關成年禮儀式。

8　謝聰輝，〈福建中部「開法場」的儀式結構與內容意涵研究：以《設城隍》和《設南省》討論為主〉，《漢學

研究》，第 38 卷第 4 期（2020 年 12 月），頁 83-132）。
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陳家於清末民初即任法師，陳柏儒法師的曾祖父陳聯潮，法名脩由，往

中國拜師習法後回馬祖行法；後傳二子陳高明（已仙逝），再傳至三子陳高

照（1938 年生，見圖 1，本文的照片如未標示提供者，皆為筆者自行拍攝），

法名騰風；現傳至第三代陳柏儒，法名三儒，法職「太上正一三五都功經籙

靈寶闡道演教仙官」。陳柏儒法師從國中起與祖父陳高照習法至今，高中時

即任前場，大學於臺灣中壢唸書，直到當兵返回馬祖承襲法業，並於福澳華

光大帝廟服務。按陳柏儒法師自述，其傳承過程也曾遭其父親質疑，認為法

師一途並無發展，直至近年個人的努力受到鄉親的注目和重視，才逐漸接受

他的選擇。

圖 1　左為陳高照法師，右為陳柏儒

法師。

圖 2　劉治國法師。

生於 1936 年的四維劉治國法師（圖 2），拜陳壽山為師。陳壽山為平

潭人，父執輩即到馬祖發展，亦為法師。原劉法師在陳壽山的私塾上課，後

因興趣，十幾二十歲就開始向其習法，由於陳法師的兒子沒有意思承襲，而

將正明壇的壇號轉授劉治國法師，為第三代傳人。劉法師說到，以前還有位

同門師弟吳光國，任公務員，後因故不當法師。在師父往生後五、六年，劉

治國自己開始出來作事，沒經過奏職和授籙，自取法名「法成」。雖有壇號，

亦無設壇，問及劉法師平日以甚麼為生，捕魚和務農皆有，甚麼都可以做。
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劉法師現無收徒弟，訪談中無奈表示，年輕人不願意學，也沒有興趣。除了

鐵板天后宮和山隴玄天上帝廟的酬神和補庫，以及謝天地、拔亡法事外，劉

法師亦曾被邀聘至西莒送王船。

對於以前馬祖的法師生態，陳柏儒法師表示：「我們出門做事不像臺灣

那樣，有好多的後場，最多就前、後場各 1 人。鼎盛時期的時候，很多人願

意做出幼，外島北竿、東引、莒光都會找阿公（陳高照）出門。早年交通不

方便，主家都會來我們家幫忙挑擔子，到他們家中做事。」劉法師亦提到：

「40 幾歲時在東引作超拔，為了趕場，西莒和北竿還會派船（包船）來東

引接他，連著作二場。」現在，因禮儀公司任引事，將臺灣道壇帶進馬祖後，

幾乎在地的功德法事都轉聘三重或八德清微道宗 9 的朱師姐和林師姐，而在

地的兩家幾乎已沒有作。按劉法師的說法，臺灣來的道壇人多又熱鬧，馬祖

人怕麻煩，請我們作超拔，從晚上七、八點作到天亮六、七點，很辛苦，臺

灣聘來的從早作到晚上就結束了；而且我們是一個科儀換一套供品，不像他

們，一套供品從頭用到結束。這兩家法師，現在除了宮廟的例行公事，如酬

神和補庫外，幾乎沒私人聘請。

叁、馬祖的法事

一、排壇

以 2021 年 10 月 3 日陳家法師在牛峰境五靈公廟辦理做出幼的法事排壇

為例。壇設於廟的正殿內（圖 3），由上而下，第一層三清道祖，中為玉清

9　清微道宗亦稱「清微派」，盛行於宋元時期，由祖舒融合了上清、靈寶、道德、正一四派創立。臺灣道教清微

派主要分布在臺灣北部地區，早先由王熥占（王元如）先生與其師吳兆東先生跟隨國民黨政府來台，在此落地

生根，發揚清微派道法，故目前清微派道士皆為王元如（王熥占）先生之後輩。見梁恩誠，〈臺灣道教清微派

遺與音樂研究〉（臺北：國立臺北藝術大學傳統藝術研究所碩士論文，2009 年），頁 8。
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聖境大羅元始天尊，左、右分為上清真境大聖靈寶天尊和太清仙境大聖道德

天尊；第二層中間掛有「閭山大法院」五字，從左至右為護法官將、王天君

和馬靈官、關聖帝君和趙元帥、護法官將；第三層三十六婆姐；桌案左、右

兩側，則為溫、馬和趙、岳等四元帥。和 2020 年前的排壇（圖 4）相較，

圖 3　2021 年牛峰境五靈公廟辦理做出幼的法事排壇。

圖 4　2020 年前牛峰境五靈公廟辦理做出幼的法事排壇（陳柏儒提供）。
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可以明顯的發現除了添加官將的道壇彩畫外，原來的三清道祖彩畫亦變得大

幅，並且加上繡製的帳籬、對聯和燈光的氛圍營造，這些都是陳柏儒法師參

照他人道壇所作的學習和改變，其自己亦於臉書的貼文上表示：「早年剛開

始接牛角做出幼道壇非常簡陋」。筆者以為，從此些變化除是做出幼逐年受

到地方上的重視，或可以說，陳柏儒法師於此展現繼承法業的決心。

除演法的御桌和放置供品的案桌，四元帥前的桌案上擺有信士的紅斗

（圖 5），斗中插有十雙紅筷、尺、剪刀、鏡子、燭燈，以及榕樹或竹枝。

按陳柏儒法師所作的解釋：「此種紅斗較屬民俗祈福之用，斗內紅筷象徵圓

滿；尺象徵正直、度量權衡；剪刀象徵剪除邪祟；中間的圓鏡以映元辰光明，

鏡子前的燭即代表元辰；榕樹及竹枝象徵萬年長青之意。」另外，斗中若放

有蛋和花，則是為求子所設，白花求男，紅花求女。

圖 5  紅斗的型制和內容。10

供品上龍邊放熟食；虎邊放生食，此為拜官將用；豬頭、豬尾表全豬之

意；豬腳則是謝壇、謝下界所用。

補庫的排壇以 2022 年 4 月 14 日劉治國法師在四維西尾境天母宮的補庫

法事排壇為例。演法空間分為二部分，一是廟內正殿前，無任何掛畫，僅擺

10　右圖中的人型，按陳法師的解釋有二，一是夫人派來鎮守在房間的婆姐，需上香供奉；一是亦可視作替身的

意思。
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有酬神用的供品（圖 6）；另一部分則是設於廟埕廣場，分有放置供品的長

桌和一張演法的案桌，案桌上擺有 1 對蠟燭；3 盆飯，飯上各插有 3 雙筷子；

3 鍋菜湯和 3 盆糊 11（圖 7） 。

圖 6　酬神用供品。 圖 7　普施用供品。

二、科演形式

二家的演法形式相近，前場為一人手持法鈴，另一人負責後場鑼鼓，最

多 2人。音聲行為 12以隨福州語字音的高低唱唸表現，無唱曲和曲名的說法，

但仍有區分拜神和功德的音韻。二位法師均表示，在人手不足時就會請主家

的人幫忙打鑼鼓，並交代他們鑼打幾下，鼓打幾下，有節奏就可以了。演

法的法本，主要分喜事和喪事二種，拜神以閭山法為主，功德則因請神或淨

穢的咒語都有請到佛教（瑜伽）的神和咒語，補庫時劉法師亦誦唸《般若波

羅蜜多心經》。陳柏儒法師認為，福州的閭山法可以說是佛道融合，並稱功

德的做法為釋教，此部分筆者暫時保留。為此其在功德法事的扮裝與法場不

同，會著海清或是袈裟，如在做《破地獄》的時候，即象徵化身為地藏王菩

薩。劉法師亦有表示，不同科儀的目的，法師的扮裝亦會有所不同，而劉法

11　這裡的糊是由麵粉或米所煮成糊狀物，目的同菜湯是為較無牙齒的鬼所吃。

12　作為信仰體系的外向性行為，儀式的演示自始至終在「音聲」境域（soundscape）的覆蓋中展現。「音聲」指

的是一切儀式行為中聽得到或聽不到的音聲，其中包括一般意義上的「音樂」。參見曹本冶，《思想～行為：

儀式中音聲的研究》（上海：上海音樂學院出版社，2008 年），頁 27。
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師的扮裝與陳家的亦不同，這裡似乎沒有一定的規則，憑法師自己選擇和安

排。

三、法事

從 2021 年至 2022 年 4 月，在陳柏儒和劉治國二位法師的協助下，計採

集到法壇所行法事有喜碟祈福求子、補庫、做出幼。

( 一 ) 喜碟祈福求子

南竿福澳華光大帝廟的正月十五日元宵擺暝祭祀，與福澳村社區發展協

會合作，結合紅斗祈福、求子等活動，為當年有新婚或是有生子的家庭準備

喜酒及糖果、瓜子等供品祭祀臨水夫人，意在與神明分享喜酒。陳柏儒法師

提取傳統做出幼科儀中之《延壽斗科》為信眾祈福（圖 8、9）。在臨水夫

人座前依信眾所求裝花蛋後放入信眾個人的紅斗中，象徵由臨水夫人處請得

的子嗣進入信眾個人的元辰宮中，以收求子之效。

圖 8　陳高照法師吹奏龍角（林名宇

提供）。

圖 9　陳柏儒法師領善信朝禮臨水夫

人（林名宇提供）。

( 二 ) 補庫

「補庫」為馬祖地區特有，屬廟宇例行性的祭祀活動，依儀式安排的內

容和目的，相當於臺灣的普度，近年地方政府和相關文化單位除對正月的
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「擺暝」做出普查和肯定外，亦開始重視「補庫」此一地方文化資產。舉行

的時間多安排在在春夏交際的時候，即農曆四月底五月初，由神明擇定日

期，或是擇日給神明決定，確定後張貼公告，通知欲參與補庫的信士，及補

庫對象：好兄弟。這段時間的馬祖，因地理環境之故吹起南風，天氣悶熱潮

濕，特別容易生病，而馬祖先民認為，這是吹南風的同時，南方海上的煞神

或船號過境馬祖諸島引起所致。普品包括包子和麵糊，其中麵糊是為小孩亡

魂的貼心設想。補庫不一定會請法師去做，也可以請當境的神明。

以 2022 年四月十四日劉治國法師在四維西尾境天母宮（圖 10），同時

間陳柏儒法師亦在華光大帝廟行補庫法事（圖 11）作為說明，二者早上均

是啟請各方各境（本島）諸神和酬神，下午安排補庫。啟請的神明依劉法師

《請福科儀》載有：

威武陳元帥、天上聖母娘娘、華光大帝、臨水陳夫人、徐君子爺、

吳君子爺、柳七爺、威武侯坤二爺、千里眼、萬通耳、本境大王、

太子爺、老頭將軍、門神護衛、簷前使者、居家香火、井灶神君、

本境土地福德正神。

酬神較為特別且深受鄉民重視，由爐主向諸神敬酒的〈勸酒〉段儀式，

在補庫法事中，二家的表現不同，陳法師為三勸，與三獻酒相似，由爐主斟

酒三回；劉法師的作法為十勸，陳法師通常將此表現用於新婚後的做出幼上，

這個敬酒需經爐主跪在地上敬神後喝掉，十次一杯接著一杯飲下來，常成為

該年爐主的一大挑戰，能喝的、會喝的在鄉民間無不稱許。這裡摘錄劉法師

〈十勸酒〉的文本部分：

一勸酒，一江風，一樽清酒明月中，一色杏花香千里，一年又見

一年春，一飯千金酬漂母，一枕清涼一扇風，奉勸各位諸神一巡
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酒，虔將再勸酒二巡。

二勸酒，二杯傾，二月紫燕到家庭，二十八宿列方位，二十將漢

功臣，二十五弦彈夜月，二天太守愛人民。……

九勸酒，九曲歌，九里壺中醉滔滔，九世同居張公義，九重天上

醉仙曹，九月九日茱萸九，九宮八卦治邪魔。

十勸酒，十月梅，十扣柴扉九不開，十里燈毬明四月，十朋高中

錦衣回，十年窗下無停誦，一舉聲名天下知，奉勸各位諸神列位

高真，十巡酒滿筵，調出狀元紅。

在補庫的法本上，依劉治國法師提供，封面由右至左為「劉治國親撰，

天運庚子年菊月，《施食科》」。劉法師在口訪中，不只一次的表示，很多

法本並不是原有老師所傳，而是開放後請友人至福州蒐得，重新整理建構出

來。該本《施食科》依節次如下：大淨壇、大淨口、天女咒、般若波羅密多

心經、召孤、勸孤、皈依三寶（佛法、佛寶、佛僧）、施食科、天王讚、往

生淨土神咒、解冤咒等。文本中神明、經文和咒語的運用確實多與佛教相關，

幾無道法的部分，演法中法師無施打手印，採手持帝鐘，誦唸方式進行。而

陳柏儒法師的演法，在排壇的部分會將案桌疊高（圖 11）並於高臺上演法。

圖 10　劉治國法師於四維天母宮補庫，對內酬神，對外普施。
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圖 11　陳柏儒法師於福澳華光大帝廟補庫，對內酬神，對外普施。

（三）做出幼

「做出幼」為福州話音譯而來，源自福州地方風俗。按陳柏儒法師的說

明和整理，儀式大致分成兩種，第一種解開小兒關煞．如幼兒出生即命帶關

煞，可能會不好養，或是遇有甚麼急迫性，若不化解恐會危及生命，或發生

不幸之事，遂需禮請法師至家中做法化解。另一種為成年禮，多在新人結婚

時所做，通常是男方做。在馬祖是以「戶」為單位，傳統認為，男生成家立

「戶」，才稱得上為成年。與臺灣婚前的拜天公不同，這裡於結婚後舉行，

且祭祀對象為臨水夫人，亦帶有求子意味。

傳統做出幼儀式較為繁瑣及複雜，通常是到主家家宅裡做，法事安排有

發奏、啟聖、延壽（禮斗）、祭關煞、調兵、過關（過限關，闖關門）、請

奶（請臨水夫人和三十六婆姐）、謝宴等過程，約需耗費一整天的時間。按

對二位法師的口訪都提到，以前做出幼很頻繁，現在則沒甚麼人做，一是不

知道要做，一是年輕人不大相信這個。

自 2011 年起由連江縣政府文化處與國立馬祖高級中學合作，於新生入

學時，在牛峰境五靈公廟辦理做出幼，近似臺南的「做十六歲」成年禮，邀

請陳高照和陳柏儒法師，透過傳統儀式替新生祈福。因牛峰境位在復興村，

舊名「牛角」，因此取名「牛角做出幼」。在與政府合作辦理與推動下的做
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出幼（圖 12 至 15），陳法師遂將傳統一整天繁複的儀式改為著重祈福性質

的法事安排，但仍保留傳統上較重要之環節，如「延壽」、「過關」等。

「過關」一如臺灣法場的「過限橋」，由領著信眾通過關門，待完成過

關，由廟方工作人員蓋神明官印於信眾所穿或所帶來的衣服上，表受到神明

的庇佑和祝福。按陳法師所提供的資料，小兒關煞計分有 27 種類（表 1），

牛角做出幼僅取百日關、千日關、將軍關、水火關、四季關等 5 種關煞。

表 1　小兒關煞

關煞名 忌犯事項與影響

百日關 犯者難養，俗忌嬰兒百日不出大門、房門。

千日關 主有驚風吐乳上落高低之患，千日內勿住外婆家。

閻王關 犯者難養，勿入陰廟，勿看功果作佛事。

鬼門關 忌小兒遠行或勿入廟觀宮寺。

無情關 忌見動刀斧凶。

雞飛關 童命犯之難養，勿看殺雞，忌雞對面啼叫。

鐵蛇關 此關最凶，童命犯罪難養。忌見淋痘，尤須小心。

落井關 勿進井泉、池塘溪涌邊。

深水關 有水災之厄。

四柱關 俗忌做椅篙，防跌傷。

天吊關 忌見星光，眼睛直望。

短命關 主驚叫夜啼難養，勿看殺牲。

浴盆關 生下時候不可用浴盆，用淋浴即可。

將軍劍 忌見弓箭，犯者主損傷，八字中有合者不忌。

白虎關 犯之主驚風之症，祭出痘，有血光損傷之厄。

湯火關 易痲之患，及招湯火之災厄，防之慎之。

急腳關 即入座煞，易跌傷難養，修造動土勿看。
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四季關 根基弱者，難養。忌見動土、破土，喪喜勿食。

五鬼關 童限值之主有跌傷，忌入陰廟或勿近棺柩。

金鎖關 犯者，不可佩帶金銀錢鎖之物及鈕釦串索之物。

夜啼關 連宵不睡到天光，定是三週夜半啼。夜路少行。

雷公關 忌照鏡子，犯之，小兒膽怯心驚、愛哭。

天狗關 小兒行限值知有驚怖血光之疾，慎防遭狗傷之厄。

水火關 犯者膿血瘡疾，小心水火，勿近水漧、火漧即吉

斷橋關 忌過橋坐船及水照影，過橋船時宜呼嬰兒名及平安。

婆者關 滿月當天宜用油飯祭拜床母，即好養。

和尚關 忌入庵寺見僧尼。

資料來源：本研究整理。

圖 12　做出幼祭儀。 圖 13　紅斗。

圖 14　過關煞。 圖 15　過關煞。
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該日疏文封面寫有「瑜珈金輪院為出幼通關植福事」，以《延壽》（禮

斗）啟請的聖位有：昊天金闕玉皇上帝、三清上聖、十極高真、斗府摩利支

天大聖皇昭道母天尊、斗父周御龍漢國王、斗母玄靈聖德巨光天后、北極真

武玄天上帝君、北斗遊光聖母聖元君、北斗貪狼星君、北斗巨門星君、北斗

祿存星君、北斗文曲星君、北斗廉貞星君、北斗武曲星君、北斗破君星君、

引皇宮左輔星君、引明宮右弼星君、三台華蓋星君、五皇帝座星君、南斗六

司延壽星君、北斗九皇賜福星君、三十六禽星君、六十甲子星君、七十二侯

星君、十二宮辰星君、傍臨正照星君、干支祿馬星君、浮衰度厄星君、添良

益算星君、普天列耀星君、福德貴人星君等等。經文中所用法咒如：「南無

三滿陀沒陀喃唵呿嚕呿嚕摩訶呿嚕地耶沙菩訶安神座廾卅摩訶卅」，由上述

資料推測，陳法師推其脈絡或與瑜珈派有所關係。

表 2　陳家三種法事安排和內容

喜碟祈福求子

儀式名稱 儀式內容

淨壇 道長誦淨咒，以淨水遍灑道場淨壇。

延壽斗科 點起信眾斗燈，做延壽斗科，延壽祈福。

抱花蛋
依信眾需求向臨水夫人祈求花蛋，並由道長代臨水夫人將花蛋

裝入斗中。

謝聖 恭送眾神明各歸洞府。

補 庫

儀式名稱 儀式內容

淨壇啟聖 恭請本境內一切神祇降臨道場。

宣意 恭向諸神稟告疏文。
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三勸酒 爐主向諸神敬酒三次。

化財 開始焚化所有庫寶。

謝聖 奉送諸神各歸洞府。

召請孤魂 召請本境內一切四生六道男女孤魂滯魄等眾來臨道場受無遮甘

露法食。普施下界

圓滿奉送 奉送孤魂滯魄各歸其所。

做出幼

儀式名稱 儀式內容

淨壇啟聖
法師誦「淨咒」，以淨水繞灑道場，結界蕩穢，一一禮請祖師、

神明、兵將入壇。

北斗經 諷誦《北斗經》，祈求信眾消災延壽。

延壽斗科
演拜《延壽斗科》，朝禮北斗會上眾星君，點啟信眾紅斗中蠟

燭。

祭關煞 以供品、金紙，祭祀關煞神。

過關門
法師帶領信眾依序穿過百日關、千日關、將軍關、水火關、四

季關，並在過關後以劍敕關門並斬破，以表關煞破除之意。

謝壇
禮謝臨壇眾祖師、兵將，並以齋仔做簡易施食，奉送諸神各歸

洞府。

資料來源：本研究整理。

( 四 ) 做光（做功德）

近年馬祖的功德法事多為桃園清微宗壇所行，本島的法師皆有好些年沒

做功德，因此本段採與陳柏儒法師的訪談作一概念性的說明，其他演法和法

事文本則待機會再予以整理。陳法師認為其現行所用法本或與瑜伽派和釋

教，有著很多的關係，除所啟請的神明聖號和咒語外，填錢科儀中寄箱的
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封條寫的即是「瑜伽三密院」。與法師相關的工作，從馬祖在人往生入殮

前 13，除了地方慣俗的報王、買水、餵酒餵麵外，會請法師作「引路」，燒

轎子請亡者去報到。接著就是作七 14，為家屬自行辦理，至出殯 15 前一日則

請法師「做光」（做功德）。

陳家作功的法事安排從早上到凌晨有：發奏、陞壇請聖、填錢（相當「填

庫」，還受生錢。）、破地獄（法師化身為地藏王菩薩破獄。女性會多一血

盆地獄）、藥師（即弄藥師樹，供燈功德）、結牒（憑功德牒去報到）、辭

靈、燒魂轎、謝壇等。

肆、在桃園的馬祖移民

在臺灣桃園有著大量的馬祖移民，目前居住在桃園的馬祖人近 5 萬人，

可以說是馬祖人的第二故鄉。1956 年馬祖施行戰地政務，軍方管控日常生

活，加上砲彈的威脅，致使漁獲量的減少；至 1970 年代，當往返臺灣與

馬祖的程序簡化後，儘管是搭乘軍隊的補給艦，擠在船底狹小的艙房中，

不少馬祖人仍選擇前往臺灣打拼和唸書。

馬祖人來臺後，在親友們相互牽線和照應下，落腳地多於新北與桃園

一帶，尤以桃園八德市附近，因設有不少工廠，對於勞力的需求十分龐大，

八德市遂成為來臺馬祖人的主要聚居地。隨著越來越多的馬祖人到來，有

些家族更傳至第三甚至第四代，社群和聚落越來越蓬勃，不僅為從原鄉帶

來的神明建廟，在生活上仍多保有馬祖的俗例。

居住桃園八德區霄裡的林府，從馬祖北竿遷居來臺，2022 年 9 月 13 日

13　入殮的時辰需選在漲潮前，與對後世子孫的好壞有關。

14　馬祖亦有寫「漆」，即每七天棺木會上漆一次。

15　男性六天為七，女性則是七天，一般最少要三七之後才會出殯，並參照亡者的年齡，年紀越長者可以做到滿

七，但亡者家中若有男性的子孫，可把出殯日往前推幾日，意思是將福氣留給子孫。
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為超度高齡 94 歲仙逝的母親，循傳統特別禮聘熟知馬祖喪禮功德的清微宗

壇林敏子道長，前來主持科儀。依實地口訪目前來自臺灣，在馬祖本島做功

德的有二位師姐，其一即為林敏子道長（法名高文，1968 年生），另一位

為林道長父親的學生朱師姐。據林道長說明，最早為馬祖人做功德是在桃園

八德、大湳、龍岡開始。直至離島開放，馬祖解除戰地政務後，才逐漸登上

馬祖本島做事。

道法傳自父親林勇一（法名蘊德，1940-2019）道長的林敏子道長，起

初和父親同與師公王元如道長工作，經師公和父親的仙逝，才與其丈夫林永

淦道長（法名高白），另於桃園市共同創立清微宗壇。祖師王熥占道長（又

名元如，1911-1990）是福州一系的清微派道法，原是居於福建福州地區，

1949 年即隨著其師吳兆東一同渡臺，以致於落地生根，並在臺灣發揚清微

道法，現今於桃園一帶的清微道壇多與此一脈絡有關。

在臺灣的馬祖人，多有親戚關係，且口耳相傳。由於師公王元如道長為

福州人，所以精通馬祖人的風俗慣例，深受馬祖鄉親的信任和依賴。因此，

林道長表示他們都是由喪家直接聘請的比較多，且除了宗教信仰上的不同

外，幾乎馬祖人都是請他們這一脈清微宗的道壇演法。

該日功德法事與喪禮過程除遵照原鄉馬祖的習俗辦理，並且開出了一朝

規模的拔度功德（圖 16-21），法事安排有起鼓、開香、請神、發榜、召魂、

燃點三途五苦迴耀輪燈、天醫全形科、作七祭靈、血湖經、血湖懺、沐浴科

儀、破十方地獄、轉寶樹燈、過金橋、繳庫送轎等。其中破十方地獄、轉寶

樹燈、過金橋為主家參與演法的科儀，即透過道長的引領，與孝眷人等共同

為亡者完成功德。

「破十方地獄」科儀意涵即是奉請天尊至十方地獄，以神光破除地獄之
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幽暗，並且打開地獄之門救贖亡魂，引領亡者早日昇天。儀式中高功頭戴五

老冠，存想太乙救苦天尊，帶領孝眷旋行於各獄之間。同時由另一名道士在

壇前述說十方地獄，之後道眾起韻唱「破獄讚」之該獄詞句，高功焚化符章，

掐訣點指，在演唱結束的同時，手持法杖擊破瓷碗，象徵打開地獄的城門。

如此形式一共反覆 10 遍，而每擊破一次都能聽見孝眷哭喊的聲音，希望藉

著儀式，讓亡魂真能從十方地獄出離苦楚。在破除十方地獄後，高功持法杖

快速繞行並擊破獄城，家屬緊隨在後，後場緊密鑼鼓以配合全場旋繞。最終

繞回壇內禮謝天尊完成「破獄」科儀。

「轉寶樹燈」原名為「燃點三途五苦迴耀輪燈」，藉由與天醫的儀式複

合，讓亡者生前的病痛能夠痊癒，不再受生前病痛之苦。寶樹燈計有 7 層，

每一層由 7 盞燈組成，共 49 盞燈。儀式由道眾引導孝眷人等，在經文的唱

唸中隨著旋轉寶燈繞行。亡者為男性時，以順時針方向繞轉 6 圈，再逆行 6

圈。亡者為女性時則先順走 7 圈再逆走 7 圈。一方面為亡者懺悔和消除生前

罪過，另一方面祈請各方的神眾接引亡者超昇仙界。

「過金橋」在道長的引導下，助亡者度過金橋往昇天界。儀式中，道長

手持招魂幡，隨著路關，以優雅的身段和模仿人物的行動演法，後領著孝眷

手捧魂身，留下買路錢，一同過橋。

圖 16　天醫全形科的焚符取炁。 圖 17　天醫全形科的施藥。
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圖 18　「破獄科」。 圖 19　以法杖擊破象徵地獄的瓷碗。

圖 20　轉寶樹燈。 圖 21　過金橋帶領亡魂與孝眷度過金

橋。

伍、結語

本文為筆者對馬祖法師的初步整理，初次接觸不難想像的是，馬祖本島

的法師，因著戰地政務的施行和地理位置地處邊陲的關係，在生態上受到保

護，且無競爭的關係。直至戰地政務的解除和開放，在桃園的馬祖移民將臺

灣道壇帶入馬祖本島，使得馬祖人得以有了選擇，刺激到原有的法師生態。

劉治國法師因年事高且無傳人，對道壇的輸入並沒有作出積極的回應，

而是有事就做，無事也沒關係，此一認知也反映出在馬祖的法師業務上，二

位法師均非全職，各有本業。陳高照法師這一脈，因傳孫陳柏儒，年紀輕，
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且於臺灣唸大學而後返回馬祖繼承法師一職，相對有著較為明顯的變化。從

原來的無立壇，無奏職，自取法名，到奏職，有壇號；在壇場空間的布壇

上，從閭山大法院擴增至三清壇的排壇形式；道服不僅身著道袍，頭戴閭山

法眉和頭戴網巾、金冠、插仰的複合運用等等，皆說明當生態遇有突破時，

最容易受到改變的仍是外觀，一種視覺上的刺激。此外，為有替信士服務和

施展演法的機會，陳柏儒法師依法事的目的和安排邏輯，將法事與廟典活動

結合，如擺暝祭祀和臨水夫人祝壽中添入求子法事，並以做出幼作為成年禮

儀等轉型，此皆是馬祖前所未有的安排與嘗試。

雖然口訪中劉治國法師並無說明或強調其法脈傳統，僅提供傳承地或授

法老師。為因應地方和住民的需求，確切的儀式目的在資源不足下，經由法

師的經驗、理解和詮釋，隨機的自原鄉吸取和編輯融入，以致法源派別模糊

難辨。從陳家法事排壇內容和部分文本所寫「閭山大法院臨水夫人宮」，陳

法師以為，為生者所行的法事為福州閭山法，而為亡者所行的功德則與佛教

（瑜珈派）有著許多的關聯性，二家此部分皆待後續探究和析辨。

二家法師都曾表示，今日功德法事的工作機會減少甚至沒有，禮儀公司

的引事和臺灣道壇在馬祖移民介紹下登島演法是主要的原因。然實地觀察，

在相當的經費下，課誦形式單一和演法豐富變化；1 人法師和 3 位以上法師；

1 名後場，甚至主家幫忙打鑼，和文武場具齊；無排壇或閭山大法院，到三

清壇的布壇形式，任出錢的主家都會選擇人多熱鬧，較為氣派的作法。且儀

式演法上，清微宗將科儀演法再詮釋，以符合馬祖人慣有對儀式的認識，如

轉寶樹燈，並設有許多主家能夠參與演法和互動的科儀。對主家來說，他們

不再只是單單出錢的這方，而是成為與道長共同為亡者做出貢獻，而從功德

中獲得撫慰者。
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最後，對於移民社會來說，首要的是社群的連結和人脈的建構，無論大

小事都以鄉親的推薦為主要意見，因此，在馬祖本島的法事，功德齋事方面，

除了原有的二位法師，僅有清微宗壇在鄉親的引薦下登島演法，其他則看宮

廟的安排。事實上本島的二位法師已有多年無齋事可做，僅剩年例中的補庫

維持。
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